
Organisatie +
 Activiteit  Waar Dag + Tijd  Contactpersoon  Contactgegevens  

SV Amerongen 
Seniorengym

De Allemanswaard 
27 

Wo: 11:30 – 12:30 Melissa Smit-Mater 
06-52427336 

Info@svamerongen.nl

x GezondOud (GO) 
Groepslessen buiten Veenseweg 28 Do: 09:30 – 10:30 Judith van der Leer 06-53837045 

Info@gezondoud.com
Utrechtse Heuvelrug 

in Beweging | NBSS 
Ommetje Amerongen 

De Proloog Vr: 11:00 – 12:00 
Niels Hendriksen/ 

Ruud Menger 
06-39817942 

Niels.hendriksen@nbss.nl 

x Sportoptimaal 
Fysiofi tness  Burgwal 2, ATV Tennis Ma, di, do, vr Denise de Beer 06-20204796 

Info@sportoptimaal.nl 

Sportoptimaal 
Nordic Walking Burgwal 2, ATV Tennis Ma, Wo Denise de Beer 

06-20204796 
Info@sportoptimaal.nl 

x Sportoptimaal 
Yin Yoga Burgwal 2, ATV Tennis Di Denise de Beer 06-20204796 

Info@sportoptimaal.nl

Mama Workout 
Bootcamp (vrouwen) 

Tabaksschuur 
Veenseweg

Ma, Wo, Za Andrea Teeuwissen Andrea@mamaworkout.nl

Yoga Amerongen 
Yoga 

Imminkstraat 1a, Rijn-
kapel Ma, Wo Marcha van 

Merrienboer 
06-10367174 

Info@yoga-amerongen.nl  

overbergDriebergen-
Rijsenburg

MAarn

Maarsbergen

Doorn

Leersum

amerongen
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KOM JIJ OOK LANGS EEN VAN DE SPORTACTIVITEITEN?

MEER INFOREMATIE?BEZOEK ONZE WEBSITEOF NEEM CONTACT OP!
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